SAU TUY NIEM

Thich Trung Pinh

Sé&u tuy niém hay con goi la ‘luc niém’ la sau déi twong dé hanh gia hoi twéng, twéng niém,
suy nghi. Niém (Sati) la nh& nght, 1a sw chd tAm vao moét dbi twong duy nhét, sy dat dé tam
trén déi twong ma khéng bi xao 1ang hay phan tan trong gidy phut hién tai. Chanh niém la
nh& nghi chon chanh, la an trd tdm, nwong vao hoi thé, dwa than tam vé mot méi dé cam
thu hanh phuc dich thyc.Trong dao Phat, chanh niém con dwoc goi la trai tim cua thién
quan. Trén can ban thi chanh niém la mét y niém hét stec don gidn. D6 la an travao trong
giay phut hién tai, nhan biét tat ca nhivrng gi dang xay ra va ghi nhan né. Strc manh cta
chanh niém ndm & ché ta biét thwc hanh va ap dung né. Chanh niém la mét phwong phap
tu tap gian di nhwng cé mét nang luc vo song, coé thé gitp ta thoat ra va tiép xuc lai dwoc
v&i tué giac va sw sdng clia minh. Sau tuy niém dwoc Dlrc Phat dinh nghia: “ Ty kheo, ¢6
séu doi turong tay niém. Thé nao la sau? Niém Phat, niém Phép, niém T&ng, niém gidi,
niém thi va niém thién.” Séau tly niém nay dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, duwa dén

nhat hwéngnham chéan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ngd, Niét-ban.

1. Niém Phét (Buddhanussati): Tirc 1a nhé nghi dén Phat, dén danh hiéu, cdng hanh cla
Ngai. Niém Phat 1a nhé& nght dén bac giai thoat va giac ngd tron day, tw giac, giac tha, giac
hanh vién man. Phat nghia la tinh giac, nén niém Phat Ia niém vé sy giac tinh vién man tron
day. Thanh dé t& tuy niém Nhuw Lai: “Day la Thé Tén, bac A-la-han, Chanh Bang Giac, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V& Thuwong ST, Biéu Ngw Trwong Phu, Thién Nhan
Sw, Phat, Thé Tén'. Khi nao, nay Mahanama, Thanh dé t& niém Nhuw Lai, trong khi 4y, tam
khéng bi tham chi phéi, tam khéng bi san chi phdi, tam khéng bi si chi phéi; trong khi 4y, tam
vi &y dwoc chanh tryc nhe dwa vao Nhw Lai. Va khi mét Thanh dé tir, véi tam chanh truec,
dwoc nghia tin tho, dwoc phap tin tho, dwoc han hoan lién hé dén phap. Nguwdi cé han
hoan, nén hy sanh. Ngui cé hy, nén than dwoc khinh an. Véi than khinh an, vi &y cadm giac
lac tho. Ngui ¢6 lac tho, tdm dwoc dinh tinh. Va ‘v&i quan chiang khéng binh than, vi ay
sbng binh than. V&i quan ching cé ndo hai, vi &y séng khéng nédo hai. Nhap dwoc phap

lwu, vi &y tu tAp niém Phat.’



Nhuw vay, niém Phat Ia nho twéng dén thap hiéu Nhw Lai.

1. Nhw Lai (S. Tathagata), bac nwong vao Chan nhw (Nhw) ma dén (Lai) va thanh Chanh
giac. Theo kinh Kim Cang, Nhw Lai cé nghia la “Vé s& tung lai, diéc vd sé kh”, khong tw
dau dén va cling chang vé dau, ham y tir ban thé Chan nhw (hién ra) va cé6 mat cung khap

moi noi. Khi néi vé minh, Phat Thich Caxwng la Nhw Lai.

2. 'ng Cung (S.Arhat), bac xirng dang tho nhan sw cing dwéng cuia troi va ngudi. ng

Cung con la mét dire hiéu cla cac bac thanh A-la-han.

3. Chanh Bién Tri (S.Samyak-sambuddha), bac cé kha nang hiéu biét (Tri) dung dan
(Chanh) va cuing khap (Bién) tat ca cac phap.

4. Minh Hanh Tuc (S.Vidya-carana-sampanna), bac tri tué va phuwéc dic ven toan. Minh |a
tri tué (Thién nhan minh, Tuc mang minh, Lau tadn minh). Hanh la phwéc die, tiec cac hanh

nghiép déu toan thién, vién man. Tlc nghia 1a day da, ven toan.

5. Thién Thé (S.Sugata), bac “khéo léo vuot qua moi chwdng ngai va ra di mét cach tbt
dep”, nghia la sau khi chirng dao dung Nhéat thiét tri hoa d6 chung sanh, thwc hanh Bat

thanh dao rdi an tra Niét-ban.

6. Thé Gian Giai (S.Loka-vid), bac thau hiéu va rd biét (Giai) tt ca tir qua khr, hién tai cho

dén vj lai(Thé) & trong muoi phwong thé gidi (Gian).
7. V6 Thwong ST (S.Anuttara), bac tdi ton téi thwong, khong ai c6 thé hon duorc.

8. Diéu Ngu Truwong Phu (S. Purusa-damya-sarathi), bac cé kha nang dung cac phwong
tién thién xaodé diéu phuc, nhiép héa, dan dat (Piéu Ngw) ngudi tu hanh (Trwong Phu)

khién ho thanh twu giai thoat, chirng dac Niét-ban.
9. Thién Nhon Sw (S.Sasta deva-manusyanam), bac thay cua troi va nguoi.

10. Phat-Thé Tén (S.Buddha-Bhagavat), bac giac ngd, tw giac, giac tha, giac hanh vién

man va duoc thé gian déu tén kinh.

Nh& hwéng tdm nhé nghi dén nhivng dirc hanh ctia Phat ma tam hanh gid dan dan buéng
xudng cac ciu ué phién nao khé dau. Khong bi cac ndo hai chi phéi. Giac ngd tw tam, tam

tr& nén an tinh, sau lang, trong subt va dan di sau vao cac trang thai thién.



2. Niém Phdp (dhammanussati): Phap la |&i day cta dirc Phat cd cong nang chuyén mé
khai ng6. Phap la chan ly, thich (*ng v&i moi can co va hop véoi moi thoi dai. Mot nguo
mubn tu tap dé muc niém Phap, hay di vao sbng riéng biét mdt minh, twéng niém nhirng
dlrc tinh dac biét cla phap nhwsau. Thanh dé t&r tuy niém Phap: “Phap dwoc Thé Tén khéo
thuyét, thiét thuc hién tai, khéng cé thdi gian, dén d& ma thay, cé kha ndng huéng thwong,
dwoc nhirng bac tri tw minh giac hidu.” O trén néi ring, phap nay khéo thuyét giang, tirc
gidng gidi mot cach Ido luyén phan dau, phan cubi va phan gitra mot cach hoan man. Toan
bd gido phap dem lai an lac giai thoat cho ngwdi hanh tri. Lai nira khéo thuyét giang la
tuyén bé moét cach hung hén tir kim khau ctia Thé Tén, khién ta phap phai bj hoai diét. Thiét
thwe hién tai nghia la b&i ngwdi thwe hanh phap cé két qua ngay trong hién tai. Khéng c6
thoi giannghia 1a khéng cham tré trong viéc dem lai két qua. Dén dé ma thay, nghia la phap
nay moi goi moi ngudi dén dé ma thay chi khdng phai dén d& ma tin. Vi phap nay hoan
toan thanh tinh trong sang vé ngan nhw mét trang dém khéng may, nhw ngoc Mani trén tAm
vai trong sach. Phap nay mang tinh chathwéng thwong, dwa dén dao qua giac ngo, niét
ban. Co6 kha nang hwéng thwong, nghia la phap nay cé kha nang dan dat ching sanh dén
canh gidi cao quy, dao qua giac ngd giadi thoat. Puorc nhirng bac tri tw minh giac hiéu,

nghia 1a phap nay dwoc nhirtng ngudi loi can théng minh, nhirng bac tri tué chirng biét.

Khi nhé& nghi nhirng dire tinh clia Phap, dan dan kinh tang dwoc tham nhap, duoec tri tué
nhw bién. TAm hoan hy khdi 1&n, tin tdm bét hoai v&i phap, chon chanh tham nhap cac

phap hanh, thanh twu thién dinhva tri tué.

3. Niém Tang (sanghanussati): Tang la doan thé xuat gia tu hanh tron ddi, thay Phat tai
thé gian dé dién giang gido phap, clru dd ching sanh. Ban thé cia Tang la thanh tinh va
hoa hgp. Nén niém tang la nh& nght dén sy thanh tinh va hoa hop dé 1am cho tAm minh tré
nén thanh tinh va hoa hgp. Thanh dé ti tuy niém Tang: “Diéu hanh la ching dé ti Thé Ton.
Trwe hanh 1a chung dé t&r Thé Tén. Ung ly hanh |a chang dé t&r Thé Tén. Chanh hanh 13
chung dé tlr Thé Tén. Ttre 1a bbén ddi tdm vi. Chung dé t&r Thé Tén nay dang dwoc cung
kinh, dang dwoc ton trong, dang dwoc cing dwong, dang dwoc chap tay, la vo thwong
phuwéc dién & doi.” Mét ban dich khac néi rang, chung dé t&r ciia Thé Tén da di vao thién
dao, trwc dao, chan dao, chanh dao. Nghia la di vao con dwdng chan chanh, thanh thién,
con dwéngdung dan. Con dwdng nay la con dwdng trung dao tranh xa hai cwc doan hwéng
thu va ép xac, tr bdnhirng ta vay 16i |Am. Bbn ddi tam vi nghia la trong bén thanh qua, méi
qua ¢6 hai bac d6 la: Dv lwu hwéng, Dw lwu qué; Nhét lai hwéng, Nhat lai qua; Bat hoan

hwéng, Bat hoan qua; A la han huéng va A la han qua. Tang 1a xirng dang dwoc cung kinh,



cung dwdng, Vi tu tap tron d&i theo chanh phap va thay Phat dem I&i day ctia ngai cho thé

gian nén |a vé thwong phudc dién.

4. Niém gi&i (sTlanussati): Gidi la nén tdng dao dirc giup hanh gia ngan chan diéu ac, thuc
hanh thién hanh va gitr tdm y trong sach. Giéi la biét giai thoat, x(r x(r gidi thoat bao gdm
céac tinh nang cla khai, gia, tri va pham. Gi¢i dwa dén bat hdi, khinh an va thanh twu dinh
va tué. Mot ngwdi mubn phat trién sy hdi twéng vé gi¢i hanh nén di vao noi an dat don doc
va nhé lai nhirng dirc hanh khac nhau ctia minh bang nhirng phdm chét d&c biét cta ho la
khéng bi bé vun, khéng sttt mé&, vv. Thanh Tinh Dao néi rang, bat ct ai hwéng tdm vao tay
niém gidi, an trd trong gidi, thwe hanh chanh hanh, tuy niém vao nhirng phdm chét khac
nhau cla gi¢i hanh, vi y sé& gat hai dwoc sw bat hdi va khinh an. Thanh dé td tay niém

gioi: “Gidi khéng bi bé vun, khéng bi st mé, khdng bi vét chdm, khéng co6 ué tap, dwa dén

gidi thoat, dwoc nguwdi tri tan than, khéng bi chap thu, dwa dén Thién dinh.”

Khi chuyé&n tam vao niém gi&i, vi y gitr gidi hanh tron day, thanh twu pham hanh. Hanh gia
c6 sw tdn trong ddi véi hoc phap. Séng hoa hop, tir ai véi nhivng nguwdi déng pham hanh,
ca trwdc mat 1an sau lwng, khong so bi lwong tam cén riet. Vi 8y thay sy so hai trong nhirng
16i nhé nhét, nén vi &y ludn co sy hd tri cac can, can than trong cac oai nghi té hanh cla

minh do d6 dat dén long tin vién man.

5. Niém Thi (caganussati): Thi la sy bd thi. Thi bao gbm tai thi, phap thi va vé uy thi.
Hanh gia muén tu tap niém thi nén thuwdéng xuyén thwe hanh hanh bé thi mét cach tw nhién,
thwong cho va san sé. Thanh dé tl tw minh niém Thi cta minh: “That la dwoc lgi cho ta!
That 1a khéo dwoc loi cho ta, vi rang véi quan ching bi cAu ué xan tham chi phéi, ta séng
trong gia dinh, v&i tam khéng bi ciu ué cia xan thamchi phdi, bd thi rong rai véi ban tay

sach s&, wa thich tlr bd, sén sang dé dwoc yéu cau, wa thich phan phat vat bé thi.”

M6t ngwdi thwe hanh niém thi, thwong xuyén bé thi thi dworc nhiéu ngwdi than can va mén

md. Nguwdi nay sé an 6n khi séng tai mét trd xt& véi suy nghi: “Ta an tra véi tam khong bi 6
nhiém b&i tham.” Hay: “Ta thich tha trong sw tlr bd, ta vui mirng vi dwo'c co hdi ban phat
cho ngudi nghéo thiéu moét it tai vat.” Khi mét vi Ty kheo chuyén tam twéng niém vé bd thi,

hanh x& phu hop véi tam tir bi, va niém vé dy, do d6 sé& hwédng dwoc nhiéu an lac.

6. Niém thién (devatanussati): Thién la chu thién thudc céc tang troi. Chw thién cé phuéc
bau nho tu tap gidi, da van, bd thi, tué tri. Hanh gia niém thién rdi lién twéng minh ciing cé

nhirng dirc tinh Ay, khién tdm hanh gia khéng bi tham san si chi phéi. Thanh dé t&r tu tap tay



niém Thién: “Co chw Thién bén Thién vwong Thién, cé chw Thién cdi tréi Ba mwoi ba, cé
chw Thién Yama, c6 chw Thién Tusita (Pau - suét), co chw Thién Héa lac Thién, c6 chw
Thién Tha hoa T tai, c6 chw Thién Pham chung, c6 chw Thién cao hon nira. Déy du voi
long tin nhw vay, chw Thién 8y, sau khi chét & chd nay, dwoc sanh tai ché kia. Long tin nhw
vay cling c6 day du noi ta. Day da véi gi¢i nhw vay, chw Thién Ay sau khi chét & chd nay,
dwoc sanh tai chd kia. Gi¢i nhw vay ciing c6 day di noi ta. Pay du véi nghe phap nhw vay,
chuw Thién Ay sau khi chét & chd nay, dwoc sanh tai ché kia. Nghe phap nhw vay ciing c6
day da noi ta. Day da véi Thi nhw vay, chw Thién ay sau khi chét & chd nay, dwoc sanh tai
ché kia. Thi nhw vay cling cé day du & noi ta. Day da véi Tué nhw vay, chw Thién 4y sau
khi chét & chd nay, dwoc sanh tai chd kia. Tué nhw vay ciing day dd noi ta. Khi vi &y niém
Tin, Gi&i, nghe Phap, Thi va Tué cla tw minh va chw Thién Ay; trong khi 4y, tam khéng bi
tham chi phéi, tdm khéng bi san chi phéi, khdng bi si chi phéi; trong khi 4y, tam vi &y duoc
chanh triec nh¢ dwa vao chw Thién.” Mét hanh gia chuyén tdm niém thién sé dwoc chw
thiénthwong twéng, néu khdng dac qua gi cao, thi it nhat cling huwéng dén mot canh gidi tot

dep.

Trong kinh Sambadhokasa dwoc day bé&i Ton gia Maha-Kaccana, ching duwoc giai thich
nhw la s chirng ngd rong rai qua sy nhay cam cula s tinh héa tdn tai trong y nghia cudi
cung chi trong mét dé tircao quy nhw sau: “Thét kinh ngac va tuyét voi, nay ban, rang Dirc
Thé Tén, Bac A La Han chanh dng chénh giéc, nguoi thay va biét, da kham phé ra chan
troi gidi thoét, @4 mé canh cira béat tir, dwa dén sw thanh tinh cho chung sinh, vurot qua séu,

bi khé wu ndo, Thanh tuu cla phuong phép, dat dén niét ban, dé la sau tuy niém.”

Khi hanh gia quyét chi chuyén thwc hanh vé luc niém, hay chon mét trong sau dé muc ay
dé hanh tri, can phai déc cw an tri & mét noi thanh vang, déc hét tam tw suy nghi vé nhirng
dirc tinh tét dep vé dé tai ma minh da chon. Nho sw chuyén chu vao nhirng dé muc véi cac
d&c tinh tbt dep tam hanh gia dan dan doan trir ciu ué, tr& nén thanh tinh, tao diéu kién dé
chirng dat cac thién chirng, hwéng dén tam giai thoat, tué gidi thoat. Sau tly niém con cd
diéu dung tuyét voi néu bat ctv ai 4p dung thwe hanh. Vi khi vi &y twéng nhé dén nhivng
dire tinh d&c biét cia dirc Phat, vv, tham chi chi nghe theo 1&i day, tam thire cla vi 8y lang
xudng, nhd d6 ma céc trién cai dwoc doan tan. Trong niém han hoan téi thwong ctia minh,

vi 4y khéi dau trong viéc thyc hanh thién quan, va dat dén dao qua A-la-han.
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